
Verolax
Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene información importante para usted.
Siga exactamente las instrucciones de administración del medicamento contenidas en este prospecto o las indicadas por su médico.
• Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.
• Si necesita consejo o más información, consulte a su médico
• Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico, incluso si se trata de efectos adversos que no aparecen en este prospecto. 
• Debe consultar a un médico si empeora, si no se produce ninguna deposición después de 12 horas tras la toma máxima diaria, o si no mejora después de 6 días de 
tratamiento.
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1. Qué es VEROLAX TABLETAS y para qué se utiliza
El principio activo de este medicamento, picosulfato de sodio, pertenece a un 
grupo de medicamentos denominados laxantes estimulantes.
 
2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar VEROLAX TABLETAS
Se recomienda beber diariamente de 6 a 8 vasos de líquido cuando se use 
cualquier tipo de laxantes para ayudar así a ablandar las heces.
No tome VEROLAX TABLETAS:
• Si es alérgico al picosulfato de sodio 
• Si presenta síntomas tales como náuseas, vómitos, dolor abdominal intenso y/o 
fiebre, que puedan indicar la presencia de apendicitis u otros problemas 
abdominales.
• Si sufre de alguna enfermedad inflamatoria aguda intestinal, oclusión intestinal 
(íleo), perforación gastrointestinal, dolor abdominal intenso o no diagnosticado, 
deshidratación grave, o si observa sangre en heces.
• Si observa cambios repentinos en los hábitos intestinales (frecuencia y 
consistencia de las heces) que persisten más de 2 semanas.
Advertencias y precauciones
Consulte a su médico antes de empezar a tomar este medicamento
• Como todos los laxantes, este producto no debe tomarse de forma continuada a 
diario o durante períodos prolongados sin investigar la causa del estreñimiento. 
Su uso excesivo prolongado puede producir pérdida de agua y electrolitos 
(diarreas).
• Cuando se administra a personas de edad avanzada durante períodos 
prolongados, puede empeorar estados de cansancio y/o debilidad o producir una 
disminución de la tensión arterial y falta de coordinación de movimientos.
• Se han descrito casos de mareo y/o síncope en pacientes que han utilizado 
picosulfato de sodio. En base a la información disponible podrían deberse a un 
síncope por los esfuerzos durante la defecación o a una respuesta refleja al dolor 
abdominal relacionado con el estreñimiento y no necesariamente con el uso de 
picosulfato de sodio.
Niños
Contraindicado en niños menores de 12 años.
Otros medicamentos y VEROLAX TABLETAS
Informe a su médico si está utilizando, ha utilizado recientemente o pudiera tener 
que utilizar cualquier otro medicamento.
El uso simultáneo de diuréticos (medicamentos utilizados para aumentar la 
eliminación de orina) o adreno-corticoides puede aumentar el riesgo de 
desequilibrio de los electrolitos si se toman dosis excesivas de Verolax tabletas. 
Un desequilibrio de los electrolitos puede dar lugar a una sensibilidad aumentada 
de los glucósidos cardíacos (medicamentos utilizados para el corazón).
La administración simultánea de antibióticos puede reducir la acción laxante de 
Verolax tabletas.
Embarazo, lactancia y fertilidad
Si está embarazada o en periodo de lactancia, cree que podría estar embarazada 
o tiene intención de quedarse embarazada, consulte a su médico antes de utilizar 
este medicamento.
No se han realizado estudios sobre el efecto en la fertilidad en humanos.
Conducción y uso de máquinas
No existen estudios específicos sobre la capacidad para conducir vehículos y 
utilizar máquinas.
Durante el tratamiento con este medicamento se pueden producir mareos y/o 
síncope debido a una respuesta vasovagal (p. ej. a espasmos abdominales). Si 
tiene espasmos abdominales debe evitar tareas potencialmente peligrosas como 
conducir o manejar máquinas.

3. Cómo tomar VEROLAX TABLETAS
Siga exactamente las instrucciones de administración del medicamento 
contenidas en este prospecto o las indicadas por su médico. En caso de duda 
pregunte a su médico.

La dosis recomendada es: 
Adultos y niños mayores de 12 años: de 1 a 2 tabletas cada 24 horas en una 
sola toma. Se recomienda comenzar con la dosis más baja (1 tableta). La dosis 
puede ajustarse hasta llegar a la dosis máxima recomendada (2 tabletas) para 
lograr una evacuación regular.
No exceder de la dosis recomendada.
Se recomienda utilizar Picosulfato de sodio de preferencia al acostarse.
“SI LOS SINTOMAS (Constipación) / MALESTAR O DOLENCIA PERSISTEN 
POR MAS DE 48 HORAS O EMPEORAN CONSULTE A SU MEDICO”.
Forma de administración:
Debe administrarse por vía oral.
Si toma más VEROLAX TABLETAS del que debe:
Podrían aparecer espasmos gastrointestinales, deposiciones mucosas y 
diarreicas, pérdidas de líquido, potasio y otros electrolitos.
A dosis mucho más elevadas que las recomendadas, se han descrito casos de 
isquemia (disminución del riego sanguíneo) en la mucosa del colon.
Como todos los laxantes, el uso continuado de altas dosis de laxantes puede 
producir diarrea crónica, dolores abdominales, disminución de potasio en sangre, 
hiperaldosteronismo (producción excesiva de la hormona aldosterona por la 
glándula suprarrenal) secundario y cálculos renales (piedras en el riñón). Se han 
descrito también lesiones en el túbulo renal, alcalosis metabólica (aumento de la 
cantidad de bicarbonato en sangre) y debilidad muscular debida a la disminución 
del potasio sanguíneo.
Si olvidó tomar VEROLAX TABLETAS:
No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas

4. Posibles efectos adversos
Al igual que todos los medicamentos, Verolax tabletas puede producir efectos 
adversos, aunque no todas las personas los sufran.
Efectos adversos muy frecuentes (pueden afectar al menos 1 de cada 10 
pacientes):
• Diarrea.
Efectos adversos frecuentes (pueden afectar a más de 1 de cada 10 
personas):
• Cólicos.
• Dolor abdominal.
• Molestias abdominales.
Efectos adversos poco frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 100 
personas):
• Vómitos.
• Náuseas.
• Mareos.
Efectos adversos de frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de 
los datos disponibles)
• Hipersensibilidad (reacciones alérgicas).
• Angioedema (inflamación que se produce bajo la superficie de la piel).
• Reacciones en la piel.
• Síncope.
• Erupciones en la piel.
• Hinchazón de la piel o de las mucosas (exantema).
• Picor.
Los mareos y síncope que aparecen después de la administración de Verolax 
tabletas parecen ser consecuentes con una respuesta vasovagal (p. ej. a un 
espasmo abdominal, defecación).

5. Conservación de VEROLAX TABLETAS
Mantener fuera del alcance de los niños.
Almacenar a temperatura no mayor a 30ºC.
No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en el 
envase.
 
6. Contenido del envase e información adicional
Composición:
El principio activo es picosulfato de sodio. Cada tableta contiene 5 mg de 
picosulfato de sodio.
Presentaciones: 
Dispensador x 200 Tabletas.
Caja x 20 Tabletas.
Caja x 2 Tabletas Muestra Médica.

Venta con Receta Médica

Producto Centroamericano Fabricado en El Salvador por Laboratorios FARDEL
Propiedad de Guardado S.A. de C.V.


